
 

 

SOIN ANTI AGE INTEGRAL  
 

Introduction :  
La peau est nourrit, régénérée, douce et repulpée, par l’apport intensif d’huile 
d’Argan BIO et du Baume réparateur. 
 

Peaux matures 
 

 

2ème ETAPE : ASSAINISSEMENT DE LA PEAU EN PROFONDEUR 

1°) Assainissement 
 Préparer 1 cuillère à café de  Masque MINERAL VD02 avec 1 cuillère à soupe de LOTION 

PREPARATRICE AUX SOINS. Appliquer au pinceau 
 Laisser agir entre 2 minutes. 
 Retirer à l’aide d’éponges humides puis lotionner à la LOTION PREPARATRICE AUX SOINS. 

 
 
2°) Gommage Vous pouvez installer la vapeur si besoin 
 Préparer ½ cuillère à café de GOMMAGE Végétal avec 1 cuillère à soupe de LOTION 

PREPARATRICE AUX SOINS et appliquez-le. 
 Laisser agir 2 minutes, puis travaillez-le avec les mains humides avant de le retirer. Lotionner 

 

 

3ème ETAPE : TRAITEMENT 

4ème ETAPE MASQUE THERMIQUE  peau à tendance  délipidée ou Masque ACEROLA  peau tendance déshydratée 

1°) Poser 2 ovales de coton sur les yeux et les sourcils. 
Masque Thermique : Protéger le visage avec de la gaze préalablement imprégnée  puis, préparer le 
masque : mélanger 150 à 250g de poudre avec de l’eau à température ambiante jusqu’à obtention 
d’une pâte onctueuse. 
Masque Acérola : Mélanger 1 sachet de poudre avec 120ml d’eau, tourner énergiquement  pour 
éliminer les grumeaux.  
Appliquer le masque à la spatule sur le visage et le cou et laisser poser 20 min.  
“Décoller” le masque et rincer à l’eau claire et lotionner avec la Lotion Préparatrice 
 2°) Terminer le soin avec une nouvelle application en petite quantité du Baume réparateur ou de la 
crème Lift Intense Effiderm 
 

 

Conseils Vente : 
La crème Lift Intense Effiderm le matin et le Baume réparateur le soir 

Durée du soin Coût du soin Matériel nécessaire 

60 min Environ 5 Euro Pinceau à HE, pinceau à masque 

 
Fiche technique strictement réservée à un usage professionnel - Reproduction, même partielle, interdite 

1ère étape : Préparation de la peau. Démaquillage en profondeur avec  le lait démaquillant Effiderm et la LOTION 
PREPARATRICE AUX SOINS 413 

Préliminaire : 
Protéger les yeux avec un coton imprégné de la LOTION PREPARATRICE AUX SOINS  

 

 
1°) Phase Vectorisation avec l’Huile Essentielle de Romarin : Appliquer au coton tige 
Laisser poser 6 min sans toucher. 
2°) Phase Restauration Appliquer en quantité suffisante l’Huile d’Argan Bio et pratiquer les 
techniques manuelles, le massage du dos pour détendre et renforcer la performance de votre soin, 
les manœuvres anti âge, raffermissantes et toniques. 
3°) Phase Nutrition intense : Appliquer le Baume réparateur sur l’ensemble du visage et du cou 
en couche épaisse sans le faire pénétrer…la chaleur dégagée par le masque thermique s’en 
chargera (phénomène d’osmose) 

 

 


