
 

 

LE REVE MEDITERRANEEN  
 

Ce soin tonifiant aussi bien pour le corps que pour l’esprit, grâce au subtil mélange 
d’huiles essentielles de citron, cyprès, muscade et lavande. Les couleurs chaudes de 
cet enveloppement dues à la présence de poudres fines d’abricot, d’argan et 
d’orange douce vous font voyager au cœur de la Méditerranée. 

                     
 

1ère ETAPE : GOMMAGE  
 

 

Votre client(e) est confortablement allongé(e) sur le dos :  
Appliquer le Granité Méditerranéen sur la partie inférieure du corps avec un peu 
d’eau, en laissant le buste couvert.  
Travailler en friction en insistant sur les zones les plus kératinisées.  
Passer en suite à la partie supérieure du corps, en prenant  soin de couvrir la partie 
inférieure.  
Faire retourner votre client(e) et procéder de la même manière sur la partie 
postérieure. 
 

2ème ETAPE : L’ENVELOPPEMENT  

 
Vous pourrez installer votre client(e) sur une couverture chauffante ou tout autre 
appareil de chauffe. 
Préparation : Mélanger 200 g d’enveloppement avec 320 ml d’eau chaude jusqu’à 
obtention d’une pâte homogène. 
Appliquer rapidement sur l’ensemble du corps de votre cliente.  
Refermer le film plastique sans trop le serrer.  
 
Laisser poser 20 à 30 minutes puis inviter votre client(e)à prendre une douche tiède.  
 
 

3ème ETAPE : LE MODELAGE 

 

Pratiquer vos techniques manuelles sur l’ensemble du corps avec le Miel de 
massage Lavande ou l’Huile Aromatic aux senteurs méditerranéennes. 
Vous pourrez pour un soin encore plus envoutant pratiquer les Mojos de Verode.  
 

4ème ETAPE : LES SERVIETTES CHAUDES 

 

Enlever l’excès de produit du modelage avec une serviette chaude,  
 

Durée du soin Coût du soin Matériel nécessaire 

90 min Environ 8 Euros Pinceau à HE, pinceau à masque 

 
Flash Conseil : N’oubliez jamais que l’ambiance et le décor de votre cabine sont des atouts qui 

participent à la création d’un havre de paix nécessaire à la pratique des soins de Bien-être. Lumière 
douce, colorée et bleutée, décor de fleurs fraîches et odorantes, diffuseur d’huiles essentielles, musique 

relaxante sont autant d’invitations à la sérénité par l’éveil des cinq sens. 


