SOIN SILHOUETTE AUX
CACAO

L’application de ce soin, traitant les surcharges localisées, aura été définie par un constat
visuel et tactile faisant apparaitre une zone fortement chargée en graisse (culotte de cheval,
ceinture abdominale, capitons durs).

Programme court & effets rapides : 2 & 3 soins par semaine sur 6, 9 ou 12 séances.
L’enveloppement au Cacao, tres riche en Théobromine et en Caféine, mais aussi en
Magnésium est un soin idéal pour I'élimination des toxines et la combustion des graisses,
associé a une minéralisation naturelle et a un effet de décrispation musculaire.

1°"® ETAPE : GOMMAGE

Votre client(e) est confortablement allongé(e) sur le dos :
Appliquer le Granité Méditerranéen ou le Gommage Cacao sur le corps avec un
peu d’eau, en Travaillant en friction en insistant sur les zones les plus kératinisées.

2eme ETAPE : LENVELOPPEMENT

Préparation : Mélanger 200 g d’enveloppement Cacao avec 320 ml d’eau chaude
jusqu’a obtention d’une pate homogeéne et lisse.

Appliquer rapidement sur 'ensemble du corps de votre cliente.

Refermer le film plastique sans trop le serrer.

Laisser poser 20 a 30 minutes puis inviter votre client(e)a prendre une douche tiede.

3°M® ETAPE : LE MODELAGE

Pratiquer vos techniques manuelles sur 'ensemble du corps avec I’'Huile
Aromatique aux senteurs méditerranéennes et /ou palper rouler avec les
Ventouses.

4eme ETAPE : CHOC THERMIQUE

» Appliquer la Creme Affinante thermique, sur 'ensemble des jambes sans
masser.
Laisser poser 10 minutes puis enlever I'excédant a la spatule

> Appliquer la Gel Désinfiltrant Cryo, sur 'ensemble des jambes, sans masser.
Laisser poser 10 minutes puis rincer avec un gant ou serviette tiede.

Durée du soin Codt du soin Matériel nécessaire

90 min Environ 5 Euros Bol, pinceau & masque




